
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре (ФГОС) 1-4 классов 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для учащихся 

1 -4 класса составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта общего образования на основе комплексной 

программы физического воспитания 1-11 классов В.И Ляха. 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой 

программе в конструкции двигательной деятельности с выделением 

соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», 

«Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Физическая культура в школе изучается в 1-4 классах в течение 

учебного года в объеме 405 часов: 1 класс - 99 ч. (33 учебные недели), во 2-4 

классах - 102 ч (34 учебные недели в каждом классе согласно учебного 

плана) 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые 

результаты (личностные, метапредметные и предметные достижения 

учащихся), содержание учебного предмета, тематическое планирование. 

УМК «Школа России». 
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