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ПЛАН 

организации профессиональной ориентации учащихся МКОУ «Полюдовской 

основной общеобразовательной школы» на профессии, востребованные на 

рынке труда Калужской области в муниципальном районе «Жиздринский 

район» в 2022-2023 учебном году 

 

План составлен на основании Концепции организации профориентационной работы 

с обучающимися в образовательных организациях, находящихся на территории 

Калужской области, утвержденной приказом министерства образования и науки 

Калужской от 08.12.2016г. № 2054 «Об утверждении Концепции организации 

профориентационной работы с обучающимися в образовательных организациях, 

находящихся на территории Калужской области», на основании Региональной 

модели системы работы по самоопределению и профессиональной ориентации 

обучающихся образовательных организаций, находящихся на территории 

Калужской области, утвержденной приказом министерства образования и науки 

Калужской от 30.12.2020г. № 1829 «Об утверждении региональной модели системы 

работы по самоопределению и профессиональной ориентации обучающихся 

образовательных организаций, находящихся на территории Калужской области» 

     

     Цель: подготовка обучающихся к обоснованному и самостоятельному выбору 

будущей сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

     Задачи:  

- формирование и развитие у обучающихся НОО и ООО интереса к 

профессиональной деятельности; 

- развитие единой информационной среды профориентации, обеспечивающей 

педагогическое сопровождение профессионального самоопределения обучающихся 

на уровне СОО; 

- развитие представлений о профессиях, о собственных интересах, возможностях в 

области тех или иных профессий; 

- соотнесение своих возможностей с требованиями, предъявляемыми 

профессиональной деятельностью к человеку; 

- психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопределения 

обучающихся (в том числе обучающихся с ОВЗ); 
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- повышение престижа рабочих профессий для привлечения молодежи к 

поступлению  в профессиональные образовательные организации, что будет 

способствовать восполнению трудовых ресурсов и решению проблемы нехватки 

рабочих кадров в районе; 

- проведение диагностики способностей и компетенций обучающихся, необходимых 

для продолжения образования и выбора профессии; 

- активация работы с родителями как активными участниками в определении 

жизненных и профессиональных планов своих детей.  

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Организатор 

1. Классный час «Моя 

будущая  профессия» 
октябрь кабинет №14, 

школа 

Смирнова Г.А. 

2. Размещение 

информации об 

организации и 

проведении дней 

открытых дверей в ВУЗ 

и ССУЗ на сайте школы 

в течение 

года 

кабинет 

информатики , 

школа 

Зяблова Н.И., 

Смирнова Г.А. 

 

3. 

Участие во 

Всероссийском 

образовательном 

мероприятии «Урок 

цифры», направленном 

на раннюю 

профориентацию в 

сфере информационных 

технологий 

октябрь 

2022г., 

май 2023 г. 

кабинет 

информатики , 

школа 

Учитель 

информатики,  

директор 

школы 

Баранова Т. А. 

4. Классные часы 

профориентационной 

направленности 

в 

течение года 

кабинет №14, 

школа 

Смирнова Г.А. 

5. Встречи с 

представителями разных 

профессий 

в 

течение  

года 

кабинет №14, 

школа 

Директор 

школы 

Баранова Т.А., 

Смирнова Г.А. 

6. Районный конкурс по 

профориентации  

 февраль 

2023г. 

отдел 

образования, 

школа 

Смирнова Г.А. 

Отдел 

образования 

7. Экскурсии  на 

предприятия города и 

района 

в 

течение года 

школа Директор 

школы 

Баранова Т.А., 

Смирнова Г.А. 

8. Обновление 

информационно-

справочных материалов  

на стенде по 

профориентации 

в 

течение года 

школа Смирнова Г.А. 

 

9. Анкетирование 

учащихся 8 и 9  классов 

школы  по вопросам 

март-апрель 

2023г. 

отдел 

образования, 

школа 

зам. 

заведующего 



профессионального 

самоопределения 

отделом 

образования 

Панфилова 

Е.В., 

директор 

школы  

Баранова Т.А. 

 

10. Привлечение 

школьников школы к 

участию в предметных 

олимпиадах 

школьного и 

муниципального уровня 

 

октябрь-

декабрь 2022 

года 

январь-

февраль 

2023 года 

школа, отдел 

образования 

 зам. 

заведующего 

отделом 

образования 

Панфилова 

Е.В., 

Калинина 

С.А., 

завуч школы, 

учителя 

предметники 

 

11. Привлечение 

обучающихся к 

исследовательской и 

проектной деятельности 

через участие в научно-

практических 

конференциях 

в течение 

года 

школа Смирнова 

Г.А., 

учителя 

предметники 

12. Корректировка 

направлений 

профильного обучения и 

предпрофильной 

подготовки с учетом 

потребностей рынка 

труда Калужской 

области в  

«Полюдовской основной 

общеобразовательной 

школе»  

август 2022 

года 

отдел 

образования, 

школа 

ведущий 

специалист 

отдела 

образования, 

директор 

школы 

Баранова Т.А. 

 

13. Создание условий для 

развития трудовых 

навыков обучающихся 

(организация работы по 

благоустройству)  

 

апрель-

ноябрь 

2023г. 

школа Баранова Т.А. 

директор 

школы, 

учителя 

предметники, 

классные 

руководители 

14. Трудовая адаптация 

учащихся в ходе летней 

оздоровительной 

компании и в свободное 

от учебы время. 

июнь- август  

2023г. 

школа Баранова Т.А., 

директор 

школы, 

классные 

руководители 



15. Отражение 

профориентационной 

работы на сайте  школы 

в течение 

года 

 

 

школа Зяблова Н.И., 

Смирнова Г.А. 

16. Развивающие занятия по 

профориентации для 

школьников 

в течение 

года 

 

школа Маркина Л.А., 

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ, 

директор 

школы 

Баранова Т.А., 

Смирнова Г.А. 

17. Изучение 

профессиональных 

интересов и намерений 

школьников: 

-анкета «Скорая помощь 

в выборе профессии» 

-дифференциально-

диагностический 

опросник 

-карта интересов 

в течение 

года 

школа Маркина Л.А., 

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ, 

директор 

школы 

Баранова Т.А. 

18. Распространение 

памяток для 

выпускников и 

родителей 

- «Шаги правильного 

выбора» 

в течение 

года 

школа Маркина Л.А., 

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ,   

Смирнова Г.А 

19. Индивидуальные 

консультации для 

обучающихся и их 

родителей (законных 

представителей) 

в течение 

года 

школа Маркина Л.А., 

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ, 

директор 

школы  

Баранова Т.А., 

родители 

выпускников 

20. Реализация 

методического 

комплекта «Мир 

профессий будущего: 

- занятие «Знакомство с 

атласом новых 

профессий» 

- занятие «Разговор о 

будущем» 

- игра 

«Профессиональное 

лото» 

- игра «Курьер, прощай» 

в течение 

года 

школа Маркина Л.А.,  

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ 



- игра «Специалист 

будущего» 

21. Выступление на 

школьном родительском 

собрании 

«Как помочь ребенку 

сделать правильный 

выбор» 

в течение 

года 

школа Маркина Л.А., 

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ, 

директор 

школы 

Баранова Т.А. 

22. Групповая консультация 

«Индивидуальные 

особенности и выбор 

профессии» 

в течение 

года 

школа Маркина Л.А., 

директор 

МКОУ ДО 

ДДТ, 

директор 

школы 

Баранова Т.А. 

 

23. 

Встреча с руководителем 

поискового отряда 

«Память» города 

Стрежевого Маратом  

Тешабаевичем  

Санаевым 

 апрель- май 

2023г. 

школа Директор 

школы 

Баранова Т.А., 

Смирнова Г.А. 

24. Проведение встреч с 

выпускниками школы 

февраль школа Директор 

школы 

Баранова Т.А.,  

Косыгина А.В. 

25. Вовлечение учащихся в 

общественно-полезную 

деятельность в 

соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами 

в течение 

года 

школа Смирнова 

Г.А., 

учителя 

предметники 

 

 

26. Участие школьников в 

уроках «Проектория» 

в течение 

года 

школа Смирнова Г.А. 

27. Участие в Проекте 

«ProfStories». 

Использование 

геймифицированного 

сервиса «Цифровой 

помощник для выбора 

профессии». 

в течение 

года 

школа Директор 

школы 

Баранова Т.А., 

Смирнова Г.А. 

28. Онлайн-участие в 

просветительском 

мероприятии 

«Навигатор 

поступления: день 

профориентации» 

апрель-июнь 

2023г. 

школа Директор 

школа 

Баранова Т.А., 

выпускники и 

родители 

Ответственный за профориентационную   работу в школе                 Смирнова Г.А. 


